TABELA ALERGENOV V JEDEH IN ŽIVILIH 
 
	ŽIVILO ALI JED 
	ŽITO, KI VSEBUJE 
GLUTEN
 

	RAKI IN IZDELKI IZ NJIH
 

	JAJCA IN IZDELKI IZ NJIH
 

	RIBE IN IZDELKI IZ NJIH
 

	ARAŠIDI IN IZDELKI IZ NJIH
 

	ZRNJE SOJE IN IZDELKI IZ 
NJEGA
 

	MLEKO IN MLEČNI 
IZDELKI, KI VSEBUJEJO 
LAKTOZO
 

	ORE
ŠKI  IN IZDELKI IZ NJIH
 

	LISTNA ZELENA IN IZDELKI 
IZ NJE
 

	GORČIČNO SEME IN 
IZDELKI IZ NJEGA
 

	SEZAMOVO SEME IN 
IZDELKI IZ NJEGA
 

	ŽVEPLOV DIOKSID IN 
SULFITI
 

	VOLČJI BOB IN IZDELKI IZ 
NJEGA
 

	MEHKUŽCI IN IZDELKI IZ 
NJIH
 


	AJDOV KRUH Z OREHI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	orehi 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	AJDOVA KAŠA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	AJDOVA KAŠA Z GOBICAMI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	AJDOVA ŠTRUČKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	AJDOVO MEŠANO PECIVO 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ALPSKO MLEČNO PECIVO 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ALPSKO MLEKO 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 TESTENINE 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	BELA KAVA 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	BELA ŽEMLJA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	KORUZNI ZDROB NA MLEKU 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	BIO MLEKO VANILIJA 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	BIGA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	BISTRA JUHA 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	 JUHA S PRIKUHO
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	BLAZINICA Z MARELICO 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	BOLONJSKA OMAKA S ŠPAGETI 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	BOMBETKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	BOMBETKA S SEMENI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 v sledeh 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 

	BOMBETKA S SEZAMOM 
	pšenica 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	v sledeh 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 

	BORANIJA BREZ MESA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	BORANIJA Z MESOM 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	BREZMESNA OBARA Z ZELENJAVO IN PIRINIMI ŽLIČNIKI 
	pšenica, pira 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	BREZMESNA OMAKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	BREZMESNA ZELENJAVNA ENOLONČNICA S PROSENO KAŠO 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	BREZMESNI GOLAŽ S SOJO 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	BUČKE V OMAKI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	BUHTELJ 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	BUREK MESNI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	BUREK S SIROM 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	CMOKI S SADNIM POLNILOM 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	CMOKI Z JAGODNIM POLNILOM 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 







	ŽIVILO ALI JED 
	ŽITO, KI VSEBUJE 
GLUTEN
 

	RAKI IN IZDELKI IZ NJIH
 

	JAJCA IN IZDELKI IZ NJIH
 

	RIBE IN IZDELKI IZ NJIH
 

	ARAŠIDI IN IZDELKI IZ NJIH
 

	ZRNJE SOJE IN IZDELKI IZ 
NJEGA
 

	MLEKO IN MLEČNI 
IZDELKI, KI VSEBUJEJO 
LAKTOZO
 

	ORE
ŠKI  IN IZDELKI IZ NJIH
 

	LISTNA ZELENA IN IZDELKI 
IZ NJE
 

	GORČIČNO SEME IN 
IZDELKI IZ NJEGA
 

	SEZAMOVO SEME IN 
IZDELKI IZ NJEGA
 

	ŽVEPLOV DIOKSID IN 
SULFITI
 

	VOLČJI BOB IN IZDELKI IZ 
NJEGA
 

	MEHKUŽCI IN IZDELKI IZ 
NJIH
 


	CORDON BLUE 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	v sledeh 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	CORN FLAKES 
	pšenica 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	v sledeh 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ČAJNA PAŠTETA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ČAJNI ROGLJIČEK 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ČEBULNA BRŽOLA V OMAKI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	ČOKOLADNA BLAZINICA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ČOKOLADNA REZINA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ČOKOLADNA ROLADA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ČOKOLADNA TORTICA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ČOKOLADNE BLAZINICE 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ČOKOLADNE KROGLICE 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	v sledeh 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ČOKOLADNI NAMAZ 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	v sledeh 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ČOKOLADNI POSIP 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ČOKOLADNI PUDING 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ČOKOLADNO MLEKO 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ČOKOLADNO PECIVO 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	v sledeh 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ČOKOLINO 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	v sledeh 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ČRNA ŽEMLJA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ČRNI DOMAČI KRUH Z MANJ SOLI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ČRNI KRUH 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ČRNI KRUH BREZ ADITIVOV IN Z MANJ SOLI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ČRNI KRUH IZ KRUŠNE PEČI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ČRNI KRUH Z MANJ SOLI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ČUFTI 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	ČUFTI V PARADIŽNIKOVI OMAKI 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	DESERTNI JOGURT 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	DOMAČ JABOLČNI ZAVITEK 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	DOMAČ MESNI NAMAZ S SKUTO 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	DOMAČA OREHOVA ROLADA 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	X 
	 
	 
	orehi 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	DOMAČA SKUTNA REZINA 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	DOMAČE BISKVITNO PECIVO S SADJEM 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	v sledeh 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 ČOKOLADNO MLEKO 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 SKUTINO PECIVO 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	X 
	v sledeh 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 ČRNI KRUH 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	DOMAČI FLANCATI 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	DOMAČI KRUH IZ KRUŠNE PEČI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 








	ŽIVILO ALI JED 
	ŽITO, KI VSEBUJE 
GLUTEN
 

	RAKI IN IZDELKI IZ NJIH
 

	JAJCA IN IZDELKI IZ NJIH
 

	RIBE IN IZDELKI IZ NJIH
 

	ARAŠIDI IN IZDELKI IZ NJIH
 

	ZRNJE SOJE IN IZDELKI IZ 
NJEGA
 

	MLEKO IN MLEČNI 
IZDELKI, KI VSEBUJEJO 
LAKTOZO
 

	ORE
ŠKI  IN IZDELKI IZ NJIH
 

	LISTNA ZELENA IN IZDELKI 
IZ NJE
 

	GORČIČNO SEME IN 
IZDELKI IZ NJEGA
 

	SEZAMOVO SEME IN 
IZDELKI IZ NJEGA
 

	ŽVEPLOV DIOKSID IN 
SULFITI
 

	VOLČJI BOB IN IZDELKI IZ 
NJEGA
 

	MEHKUŽCI IN IZDELKI IZ 
NJIH
 


	DOMAČI KRUH IZ KRUŠNE PEČI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	DOMAČI KRUH Z MANJ SOLI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 MARMORNI KOLAČ 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	X 
	 
	X 
	v sledeh 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	DOMAČI NAMAZ Z ZELENJAVO 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	DOMAČI PUDING 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	DOMAČI RIBJI NAMAZ 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 SVALJKI 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	DUNAJSKI ZREZEK 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	v sledeh 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	DUŠENA GOVEDINA 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	DUŠENA GOVEDINA V OMAKI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	DUŠENO KISLO ZELJE 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	DUŠENO SLADKO ZELJE V OMAKI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	EGO TEKOČI JOGURT 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	FIŽOL 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	FIŽOL Z OCVIRKI 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	FIŽOLOVA JUHA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	FIŽOLOVA KREMNA JUHA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	FRANCOSKA SOLATA 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	FRANCOSKI ROGLJIČEK 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	GOBOVA OMAKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	GOLAŽ 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	GORČICA 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 

	GOVEJI GOLAŽ 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	GOVEJI STROGANOV 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	GOVEJI ZREZEK V ČEBULNI OMAKI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	X 
	 
	 
	 
	 

	GOVEJI ZREZEK V GOBOVI OMAKI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	GRAHAM BOMBETKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	GRAHAM KRUH 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	GRAHAM ŠTRUČKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	GRAHAM ŽEMLJA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	GRISINI PALČKE 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	HAMBURGER 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	HAMBURGER S POLNOZRNATIM HLEBČKOM 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	HAŠE OMAKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	HOT DOG 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	HRENOVKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 






	ŽIVILO ALI JED 
	ŽITO, KI VSEBUJE 
GLUTEN
 

	RAKI IN IZDELKI IZ NJIH
 

	JAJCA IN IZDELKI IZ NJIH
 

	RIBE IN IZDELKI IZ NJIH
 

	ARAŠIDI IN IZDELKI IZ NJIH
 

	ZRNJE SOJE IN IZDELKI IZ 
NJEGA
 

	MLEKO IN MLEČNI 
IZDELKI, KI VSEBUJEJO 
LAKTOZO
 

	ORE
ŠKI  IN IZDELKI IZ NJIH
 

	LISTNA ZELENA IN IZDELKI 
IZ NJE
 

	GORČIČNO SEME IN 
IZDELKI IZ NJEGA
 

	SEZAMOVO SEME IN 
IZDELKI IZ NJEGA
 

	ŽVEPLOV DIOKSID IN 
SULFITI
 

	VOLČJI BOB IN IZDELKI IZ 
NJEGA
 

	MEHKUŽCI IN IZDELKI IZ 
NJIH
 


	HRIBOVSKA BOMBETKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	JABOLČNA BLAZINICA 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	JABOLČNI ZAVITEK 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	JEŠPRENJ Z ZELENJAVO 
	ječmen 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	JOGURT 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	JOTA (VIPAVSKA JUHA) Z MESOM ALI BREZ MESA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	JOTA S PREKAJENIM MESOM 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	JOTA S SOJO IN KROMPIRJEM 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	JUHA PREŽGANKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	JUHA PREŽGANKA Z JAJČKO 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	JUHA PREŽGANKA Z JAJČKO IN KUSKUSOM 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	JUHA Z GOVEJIM MESOM IN RIBANO KAŠO 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	KAJZERICA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	KANELONI Z BREZMESNIM NADEVOM 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	KANELONI Z GOBAMI IN SIROM 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	X 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	KANELONI Z GOBICAMI 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	KANELONI Z MESNIM NADEVOM 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	KEFIR 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	KEFIR KREPKO 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	KETCHUP 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	KISLA REPA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	KISLA SMETANA 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	KISLO MLEKO 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	KOKOŠJA JUHA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	KORNET 
	pšenica 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	KORUZNI KOSMIČI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	KORUZNI KRUH  
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	KORUZNI ZDROB NA MLEKU 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	KORUZNI ŽGANCI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	KOSMIČI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	KREMNA ŠPINAČA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	KROF 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	KROKETI 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	KROMPIRJEV GOLAŽ 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	KROMPIRJEVA KREMNA JUHA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 






	ŽIVILO ALI JED 
	ŽITO, KI VSEBUJE 
GLUTEN
 

	RAKI IN IZDELKI IZ NJIH
 

	JAJCA IN IZDELKI IZ NJIH
 

	RIBE IN IZDELKI IZ NJIH
 

	ARAŠIDI IN IZDELKI IZ NJIH
 

	ZRNJE SOJE IN IZDELKI IZ 
NJEGA
 

	MLEKO IN MLEČNI 
IZDELKI, KI VSEBUJEJO 
LAKTOZO
 

	ORE
ŠKI  IN IZDELKI IZ NJIH
 

	LISTNA ZELENA IN IZDELKI 
IZ NJE
 

	GORČIČNO SEME IN 
IZDELKI IZ NJEGA
 

	SEZAMOVO SEME IN 
IZDELKI IZ NJEGA
 

	ŽVEPLOV DIOKSID IN 
SULFITI
 

	VOLČJI BOB IN IZDELKI IZ 
NJEGA
 

	MEHKUŽCI IN IZDELKI IZ 
NJIH
 


	KROMPIRJEVA KREMNA JUHA S SMETANO 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	KROMPIRJEVA OMAKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	KROMPIRJEVA OMAKA S KISLIMI KUMARAMI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	KROMPIRJEVA SMETANOVA JUHA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	KROMPIRJEVI SVALJKI 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	KRUH S SEMENI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 

	KRUH VESELKO Z MANJ SOLI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	KRUH Z MANJ SOLI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	KRUH Z MANJ SOLI IN ADITIVOV 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	KRUH Z MANJ SOLI IN BREZ ADITIVOV 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	KRUHOV CMOK 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	KRUHOVA RULADA 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	KUHANA HRENOVKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	KUHANA ZELENJAVA 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	KUHANA ZELENJAVA NA MASLU 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	KUMARE V OMAKI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	KUS KUS 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	LEŠNIKI 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	LIGNJI NA TRŽAŠKI NAČIN 
	X 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	X 

	LIPTOVSKI MLEČNI NAMAZ 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	LIPTOVSKI NAMAZ 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	LUČKA 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MAFIN 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	v sledeh 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MAKARONI S SOJO 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	X 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	MAKARONI Z BREZMESNO OMAKO 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	MAKARONOVO MESO 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	MAKOVA PLETENKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MAKOVA ŠTRUČKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MAKOVKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	v sledeh 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MARELIČNI CMOKI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MARMELADA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MARMORNA REZINA 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	v sledeh 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MARMORNI KOLAČ 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	X 
	 
	 
	v sledeh 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MASLENA BOMBETKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MASLENI NAMAZ 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MASLENI ROGLJIČEK 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 







	ŽIVILO ALI JED 
	ŽITO, KI VSEBUJE 
GLUTEN
 

	RAKI IN IZDELKI IZ NJIH
 

	JAJCA IN IZDELKI IZ NJIH
 

	RIBE IN IZDELKI IZ NJIH
 

	ARAŠIDI IN IZDELKI IZ NJIH
 

	ZRNJE SOJE IN IZDELKI IZ 
NJEGA
 

	MLEKO IN MLEČNI 
IZDELKI, KI VSEBUJEJO 
LAKTOZO
 

	ORE
ŠKI  IN IZDELKI IZ NJIH
 

	LISTNA ZELENA IN IZDELKI 
IZ NJE
 

	GORČIČNO SEME IN 
IZDELKI IZ NJEGA
 

	SEZAMOVO SEME IN 
IZDELKI IZ NJEGA
 

	ŽVEPLOV DIOKSID IN 
SULFITI
 

	VOLČJI BOB IN IZDELKI IZ 
NJEGA
 

	MEHKUŽCI IN IZDELKI IZ 
NJIH
 


	MASLO 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MATEVŽ 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	MESNA ALI BREZMESNA PARADIŽNIKOVA OMAKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	MESNI BUREK 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	MESNI NAMAZ 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MESNI TORTELINI S PARADIŽNIKOVO OMAKO 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MESNI TORTELINI S SMETANOVO OMAKO 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MESNO ZELENJAVNI MLEČNI NAMAZ 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MINEŠTRA BREZ MESA 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	MINEŠTRA Z MESOM 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	MINJON JUHA 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	MLEČNA PLETENKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MLEČNA REZINA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MLEČNA ŠTRUČKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MLEČNI KRUH 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MLEČNI KRUH Z ROZINAMI 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	X 
	v sledeh 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MLEČNI NAMAZ 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MLEČNI PIRIN ZDROB 
	pira 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MLEČNI RIŽ 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MLEČNI ZDROB 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MLEKO 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MLETI LEŠNIKI 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	lešniki 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MLINCI 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MUESLI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	v sledeh 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	NAMAZ S ŠUNKO 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	CARSKI PRAŽENEC 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	NAVADNI TEKOČI JOGURT 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	NAVIHANČEK S ČOKOLADNIM IN LEŠNIKOVIM POLNILOM 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	X 
	 
	 
	lešniki 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	NJOKI 
	pšenica 
	 
	X 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	OCVRT OSLIČ 
	pšenica 
	 
	X 
	X 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	OCVRT PIŠČANČJI ZREZEK 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	OCVRT PIŠČANEC 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	OCVRT PIŠČANEC (BEDRO ALI PRSI) 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	OCVRT PURANJI ZREZEK 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	OCVRT RIBJI FILE 
	pšenica 
	 
	X 
	X 
	 
	 
	 
	 
	X 
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	OREHI 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	orehi 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	OREHOV ROGLJIČ 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	X 
	 
	 
	orehi 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	OREHOVA POTIČKA 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	X 
	 
	 
	orehi 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	OREHOVA REZINA 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	X 
	 
	 
	orehi 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	OVSENA BOMBETKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	OVSENA ŠTRUČKA 
	oves 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	OVSENA ŽEMLJA 
	     oves 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	OVSENA ŽEMLJICA 
	 oves 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	OVSENI KOSMIČI 
	oves 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	OVSENI KOSMIČI NA MLEKU 
	oves 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	OVSENI KRUH 
	oves 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PALAČINKE 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PALAČINKE S SKUTO 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PALAČINKE Z MARMELADO 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PANIRAN OSLČ 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PANIRAN OSLIČEV FILE 
	pšenica 
	 
	X 
	X 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PANIRAN RIBJI FILE 
	pšenica 
	 
	X 
	X 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PARADIŽNIKOVA JUHA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PARADIŽNIKOVA JUHA S KVINOJO 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PARADIŽNIKOVA JUHA Z ZAKUHO 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PARADIŽNIKOVA OMAKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PARIŠKA SALAMA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PARIŠKI PIŠČANČJI ZREZEK 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PARIŠKI PURANJI ZREZEK 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PARIŠKI ZREZEK 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PARMEZAN 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PASULJ S PREKAJENIM MESOM ALI BREZ 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PASULJ S PREKAJENIM MESOM ALI PASULJ BREZ MESA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PAŠTA FIŽOL 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PAŠTA FIŽOL BREZ MESA 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PAŠTA FIŽOL S PREKAJENIM MESOM ALI BREZ 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PAŠTA FIŽOL S PURANJIM MESOM ALI BREZ MESA 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PAŠTETA 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PAŠTETA ARGETA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PEČEN OSLIČEV FILE 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PEČENICA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PEKOVSKO PECIVO S SEMENI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	v sledeh 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 

	PEKOVSKO PECIVO Z JOGURTOM 
	pšenica 
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	PERESNIKI Z BREZMESNO PARADIŽNIKOVO 
OMAKO 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PERESNIKI Z MESNO PARADIŽNIKOVO OMAKO 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PIRE KROMPIR 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 X
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PIRIN KRUH 
	pira 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PIRIN MEŠANI KRUH 
	pira, pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PIRIN ZDROB 
	pira 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PIRIN ZDROB NA MLEKU 
	pira 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PIRINA BOMBETKA 
	pira 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PIRINO PECIVO 
	pira 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PISANI SVEDERČKI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PIŠČANČJA OBARA Z ZELENJAVO IN ZDROBOVIMI CMOČKI 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PIŠČANČJA OBARA Z ŽLIČNIKI IN ZELENJAVO 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PIŠČANČJA PAŠTETA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PIŠČANČJA SALAMA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PIŠČANČJA ŠUNKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PIŠČANČJE MESO V OMAKI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PIŠČANČJE MESO V SMETANOVI OMAKI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PIŠČANČJE MESO V ZELENJAVNI OMAKI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PIŠČANČJE PRSI V OVITKU 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PIŠČANČJI DUNAJSKI ZREZEK 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PIŠČANČJI DUNAJSKI ZREZEK S SEZAMOM 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	X 
	 
	 
	v sledeh 
	X 
	 
	X 
	 
	 
	 

	PIŠČANČJI PAPRIKAŠ 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PIZZA 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PIZZA ŠTRUČKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PLETENKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	POBELI KRUH 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	POLBELA ŽEMLJA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	POLBELI KRUH  
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	POLENTA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	POLENTA Z MLEKOM 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	POLNJENA ŠTRUČKA S ŠUNKO IN SIROM 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	POLNJENI ROGLJIČEK 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	v sledeh 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	POLNOZRNATA BOMBETKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	POLNOZRNATA KAJZERICA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	POLNOZRNATA SADNA RULADA 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	POLNOZRNATA ŠTRUČKA 
	pšenica 
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	POLNOZRNATA ŠTRUČKA Z ZELIŠČNIM MASLOM 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	POLNOZRNATA ŽEMLJA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	POLNOZRNATE TESTENINE 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	POLNOZRNATI HAMBURGER 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	POLNOZRNATI HOT DOG 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	POLNOZRNATI KRUH 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	POLNOZRNATI KRUH Z MANJ SOLI IN BREZ ADITIVOV 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	POLNOZRNATI PIŠKOTI 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	POLNOZRNATI ROGLJIČ 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	POLNOZRNATI SVALJKI 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	POLŽKI S PARADIŽNIKOVO OMAKO 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	POLŽKI Z BREZMESNO OMAKO 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	POLŽKI Z BREZMESNO PARADIŽNIKOVO OMAKO 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PREKMURSKA GIBANICA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PROBIOTIČNI JOGURT 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PROBIOTIČNI SADNI JOGURT 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PROSENA KAŠA NA MLEKU 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PROSENA KAŠA Z MLEKOM 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PŠENIČNI ZDROB 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PŠENIČNI ZDROB NA MLEKU 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PŠENIČNI ZDROB S PROSENO KAŠO NA MLEKU 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PUDING 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PURANJA ŠUNKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PURANJE MESO V SMETANOVI OMAKI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PURANJE MESO V ZELENJAVNI OMAKI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PURANJE MESO Z ZELENJAVO V SMETANOVI OMAKI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PURANJE PRSI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PURANJE PRSI V OVOJU 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PURANJI PARIŠKI ZREZEK 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PURANJI STROGANOV 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PURANJI TRAKCI V ZELENJAVNI OMAKI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	PURANJI ZREZEK V SIROVI OMAKI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	RIBJA PAŠTETA 
	pšenica 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	RIBJE PALČKE 
	pšenica 
	 
	X 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	RIBJI FILE PANIRAN S KORUZNO MOKO 
	pšenica 
	 
	X 
	X 
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	RIBJI NAMAZ 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	RIBJI NAMAZ Z ZELENJAVO 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	RIČET 
	ječmen 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	RIČET BREZ MESA 
	ječmen 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	RIČET S PREKAJENIM MESOM 
	ječmen 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	RIŽOTA Z MESOM 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	ROGLJIČ 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ROGLJIČ Z MARMELADO 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ROGLJIČEK 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ROGLJIČEK S ČOKOLADNIM POLNILOM 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ROGLJIČEK S ČOKOLADO 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ROGLJIČEK Z MARMELADO 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ROGLJIČEK Z OREHOVIM POLNILOM 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	X 
	 
	 
	orehi 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	RŽENA ŠTRUČKA 
	rž 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	RŽENI KRUH 
	rž 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SADNA REZINA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SADNA SKUTA 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SADNI JOGURT 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SADNI JOGURT EGO 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SADNI KRUH 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SEGEDIN GOLAŽ 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	SEGEDIN GOLAŽ BREZ MESA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	SENDVIČ 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SENDVIČ S POLNOZRNATO ŠTRUČKO 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SEZAMOVA ŠTRUČKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	v sledeh 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 

	SIR 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SIR EDAMEC 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SIR MOZZARELA 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SIRČEK 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SIRNI NAMAZ 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SIROV BUREK 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SIROV ŠTRUKELJ 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SIROV ZAVITEK 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SIROVA OMAKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	SIROVA ŠTRUČKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SIROVI TORTELINI 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SIROVI TORTELINI S  PARADIŽNIKOM 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SIROVI TORTELINI S PARADIŽNIKOVO OMAKO 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	X 
	 
	X 
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	SIROVI TORTELINI S SMETANOVO OMAKO 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	X 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	SKUTA 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SKUTA S SADJEM 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SKUTIN ZAVITEK 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SKUTKA 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SKUTNA BLAZINICA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SKUTNI NAMAZ S SVEŽIMI ZELIŠČI 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SKUTNI ZAVITEK 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SLADICA 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	X 
	 
	X 
	v sledeh 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SLADKO ZELJE 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SLADOLED 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	v sledeh 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SLANI SIROVI ŠTRUKLJI 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SOJIN POLPET 
	 
	 
	 
	 
	X 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SOJIN ZREZEK 
	 
	 
	 
	 
	X 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	STOLETNI KRUH 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	v sledeh 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	STOLETNO PECIVO 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	v sledeh 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	STROČJI FIŽOL S KISLO SMETANO 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SUHA SALAMA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SVALJKI 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SVEŽA SKUTA 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SVINJSKI PARIŠKI ZREZEK 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	SVINJSKI ZREZEK 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	SVINJSKI ZREZEK V GOBOVI OMAKI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	SVINJSKO MESO V OMAKI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	ŠIROKI REZANCI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ŠPAGETI Z BOLONJSKO OMAKO 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	ŠPARGLJEVA JUHA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	ŠPINAČA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ŠPINAČNA JUHA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	ŠPINAČNA KREMNA JUHA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	ŠPINAČNA LAZANJA 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ŠPINAČNI ŠIROKI REZANCI 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ŠTEFANI PEČENKA 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	ŠTRUČKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ŠTRUČKA S SEMENI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	v sledeh 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 





	ŽIVILO ALI JED 
	ŽITO, KI VSEBUJE 
GLUTEN
 

	RAKI IN IZDELKI IZ NJIH
 

	JAJCA IN IZDELKI IZ NJIH
 

	RIBE IN IZDELKI IZ NJIH
 

	ARAŠIDI IN IZDELKI IZ NJIH
 

	ZRNJE SOJE IN IZDELKI IZ 
NJEGA
 

	MLEKO IN MLEČNI 
IZDELKI, KI VSEBUJEJO 
LAKTOZO
 

	ORE
ŠKI  IN IZDELKI IZ NJIH
 

	LISTNA ZELENA IN IZDELKI 
IZ NJE
 

	GORČIČNO SEME IN 
IZDELKI IZ NJEGA
 

	SEZAMOVO SEME IN 
IZDELKI IZ NJEGA
 

	ŽVEPLOV DIOKSID IN 
SULFITI
 

	VOLČJI BOB IN IZDELKI IZ 
NJEGA
 

	MEHKUŽCI IN IZDELKI IZ 
NJIH
 


	ŠTRUČKA S SIROM 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ŠTRUČKA S SIROM IN ŠUNKO 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ŠTRUČKA S ŠUNKO IN SIROM 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ŠTRUČKA Z ZELIŠČNIM MASLOM 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ŠTRUKELJ S SKUTO 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ŠUNKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	TATARSKA OMAKA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	TELEČJA OBARA Z ŽLIČNIKI 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	TELEČJE MESO V VRTNARSKI OMAKI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	TELEČJI ZREZEK V GOBOVI OMAKI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	TESTENINE 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	TOPLJENI SIR 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	TORTELINI S PARADIŽNIKOVO OMAKO 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	TORTELINI S SIROVO OMAKO 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	X 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	TUNINA PAŠTETA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	VANILIJEVO MLEKO 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	VEČZRNATI KRUH 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ZAVITEK S SKUTO 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ZELENJAVA NA MASLU 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ZELENJAVNA JUHA 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	ZELENJAVNA JUHA Z LEČO 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	ZELENJAVNA KREMNA JUHA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	ZELENJAVNI ZREZEK 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ZELJNE KRPICE Z MLETIM MESOM 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ZREZEK IZ GOVEJEGA MLETEGA MESA 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	ZREZEK IZ MLETEGA MESA 
	pšenica 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	ZREZEK V VRTNARSKI OMAKI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X 
	 
	 
	 
	 
	 

	ŽEMLJA 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ŽEMLJA Z MANJ SOLI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ŽEMLJA Z OTROBI 
	pšenica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ŽEMLJICA Z OTROBI 
	pšenica 
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