


Prehrana v ¢asu kmeékega upora 1515

V &asu upora je od Kolumbovega »odkritja« Amerike minilo Sele 23
let, zato lahko domnevamo, da pri nas $e ni bilo krompirja, koruze,
fizola, paprike, paradiznika, buc, kakava, prav tako tudi ne kave,
itd. Glavni pridelki so bili razna 7ita, grah, bob, leca, ¢ebula, Cesen,
korenje, redkev, kumare, repa, zelje. Gojili so jabolka, slive, cesnje,
vinje, orehe in breskve, pa tudi vinsko trto. Redili so govedo, pra-
Sice, ovee in perutnino..Ajda, ki so jo gojili ze v 15. stoletju, je od
16. stoletja ponekod celo prevladala nad pienico in je dala osno-
yo razcvetu Cebelarstva.! Tradicionalni pijaéi sta bili pivo in vino,
predvsem vino so tudi red¢ili in sladili z medom, prebivalstvo pa si
je ze stoletja pripravljajo razlicne zeliscne napitke (aje).

Prehrambene navade in moZznosti prehranjevanja kmeckega prebi-
valstva so bile odvisne od domace pridelave, predvsem pa od letin.
Podezelje je pogosto prizadela lakota. Hrana je bila siromasnejsa
tudi zaradi obveznih dajatev mesa, Zit, jajc, itd. Jedli so enostavne
in enoli¢ne jedi, hrana je bila bolj pestra poleti in jeseni. Pozimi
s0 jedli ve¢ jedi iz zit, moc¢nike ter zgance in kaso, meso, kislo ze-
lje, repo, suho sadje, jajca. Maslo so prodajali, kislo in sveze mleko
ter skuto in sir so uporabljali za lastno prehrano. Ena od sestavin
prehrane je bil érn kruh (rZena in rzeno ajdova moka). K svezemu
mesu pristevamo $e ribe in razne manjse divje zivali (ptice, polhe).
Meso so konzervirali s soljo in sugenjem. Gojili so trto. Glavna zele-
njava je bilo zelje, verjetno tudi repa.” Od zaklanih zivali so pouZili
tudi drobovino, glave in kri.*

Za kuhinjo premoznejsih je v 15. in 16. stoletju postala zelo po-
membna priprava jedi, njihova oblika in videz ter barva, obre-
dnost postrezbe, nadin predstavitve jedi in organizacija gostij, pa
tudi »lepo vedenje« gostov pri mizi in upostevanje pravil, kot so
pravilna raba jedilnega pribora, pravila Zvecenja in podobno. Za
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Prodajalec rib, Hrastovlje. podruznicna cerkev sv. Trojice, 1490,
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najbolj prefinjeno hrano so veljali fazani in jerebice. Za sadje so ver-
jeli, da je plemeniteje od ¢ebulnic in korenov, ker je bliZje nebu in
popolnih oblik, ter kot tako tudi najprimernejse za hrano najvisjih
slojev. Zelenjava, cebulice in koreni (por, ¢ebula, repa) so veljali za
manjvredno zivilo. Po podobnem sistemu so bili pri zivalih najbol;
cenjeni ptici*

Zacimbe, kot so poper, cimet, nageljnove zbice, muskatni orescek
in mugkatni cvet, zafran, piment, kardamom in ingver, so bile v
tem Zasu e izredno drage in si jih marsikdo ni mogel privosciti.
Torej za&imb v preteklosti niso na veliko uporabljali zato, dasoz
njimi prekrili okus jedi, zlasti mesa, ki je bilo slabo hranjeno ali
celo pokvarjeno, saj so bogatasi uzivali sveze in najkakovostnejse
meso. Med drage in potratne so sodile tudi morske ribe, riz, fige.
rozine, limone in pomaranée ter sladkor, ki so ga Evropejci sprva
uporabljali v strogo medicinske namene.”

Dragocen dokument o prehraniin navadah na nasem ozemlju v 15.
stoletju predstavljajo popotni dnevniki Paola Santoninija, nastali
med leti 1485 in 1487, Kot lai¢ni kancler je spremljal generalnega
vikarja oglejskega patriarhata na njegovih vizitacijah po nadih de-
zelah. Leta 1485 je tako v Ziljski dolini na gradu Pittersberg opisal
kosilo, ki je bilo bogato zalozeno z domaco in divjo perjadjo ter
stirinozci. Med drugim so postregli z veverico v zelis¢ni omaki”
Na gradu Goldenstein 3 milje iz Mute se je kosilo zacelo z dvema
mladima pitanima, v lastnem soku dusenima kopunoma, duseni-
mi postrvmi in lipani, ki so jih nekateri jedli s kisom zacinjenim =
disavami, sledile so jerebice in pecene mlade srne. Potem so prine-
sli jed poprovko (piperato), v kateri je bilo veliko srnine, zatem pa
vedje lipane in postrvi v z za¢cimbami mocno obarvani omaki, za
njimi v vodi kuhane jerebice in divje kure v zeleni zeli$éni omaki
Proti koncu so v §iroki skledi postregli kos slanine z zeljem, nato pa
z medom polite krofe in kislo mleko. Na koncu so postregli hruske
in jabolka. Pili so razli¢na vina.’



Oblacila konec 15. in v zagetku 16. stoletja

Vir za ugotavljanje oblacil v poznem srednjem veku in 16. stoletju
so razli¢ne slikarske in kiparske upodobitve ter redki pisni viri iz
16. stoletja. Prvo predstavitev kocevske nose najdemo Sele v Valva-
sorjevem opisu v Slavi vojvodine Kranjske.® Opisi nose so povzeti
po delu Angelosa Basa, ki se je tej tematiki temeljito posvetil.®

Oblaéila razli¢nih slojev so se zelo razlikovala po blagu, ki so ga
vedinoma uvazali. Tudi domacega surovega sukna in platna je bilo
premalo. Predgrajski kmetje so npr. pridelovali lan in volno in z
njima krili lastne in tudi druge oblacilne potrebe (1576)." Oblaci-
la so bila draga, npr. hlace iz tankega najcenejsega sukna so stale
22 povpre¢nih dnevnih mezd nekvalificiranega delavca, ogrinjalo
pa 56 mezd. Do 16. stoletja je bila pri kmetih prevladujoca barva
oblatil siva, za najlepso barvo je veljala rdeca. Redko so uporabljali
zeleno, modro, rjavo in rumeno barvo.

Najbolj pogosto mogko pokrivalo plemicev in premoznejsih mesca-
nov so bile éepice, redkeje klobuki. Zenske so nosile pece, avbe pa
so v 16. stoletju postale glavno zensko pokrivalo. Suknjici so bili
oprijeti in kratki s $irsim in globokim vratnim izrezom, rokavni
razporki pa so bili namenjeni poudarjanju perila. Vratni izrezi Zen-
skih oblek so bili sredi 15. stoletja vedinoma trikotni, v 16. stoletju
pa okrogli ali §tirikotni in mo¢no poglobljeni, rokavi in zivot so
bili ozki. V 16. stoletju so se zalele pojavljati deljene obleke. Poleg
pogostej$ih navadnih ogrinjal so mogki nosili razli¢no dolga zvon-
Casta obladila t.i. taperte. V 16. stoletju so zaceli nositi prave plasce.
Zenske so pogosto nosile $iroka in dolga ogrinjala, ki so se lahko
nad prsmi spenjala ali pa so bila spredaj odpeta, kar je prevladovalo

v prvi polovici 16. stoletja.
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Spodnje hlage so v poznem srednjem veku in v 16. stoletju rabile
predvsem kot pas ali ovoj za genitalije. To perilo je bilo ozko in
oprijeto. Moske srajce so v prvi polovici 16. stoletja imele vedji, 5ti-
rikotni vratni izrez z drobnimi naborki, Siroke rokave, ki so bili
vidni skozi razporke suknjicev, ter kratek, oprijet kroj. Zenske sraj-
ce so na upodobitvah iz 16. stoletja dobro vidne na vratnih izrezih
oblek, na rokavih skozi razporke in ob zapestjih. Zivotni del je bil
oprijet, bile so globoko izrezane.

V drugi polovici 15. stoletja pri moskih prevladujejo hlacne noga-
vice, ki so rabile tudi namesto ¢evljev in so bile spredaj praviloma
zasiljene in vasih nekoliko podalj$ane. Oprijeta oblika se je ohra-
nila v 16. stoletje, vanje so vstavili ali nanje pritrdili podplatne ali
petne plos¢ice. Z zacetkom 16. stoletja so zaceli uporabljati sramne
mosnjicke. Ce so Eevlje nosili kot samostojen kos obleke, so-bili ti
zaiiljeni in v¢asih podaljsani ter visoki, s 16. stoletjem pa se je po-
javila normalna dolzina Cevljev, ki so bili-spredaj zaobljeni in naj-
pogosteje visoki.

Oblaéila preprostih ljudi so se razvijala po vzorih premoznejsih ter
v okviru pravil (Maksimiljanov in Ferdinandov policijski red), da
se je prebivalstvo razlikovalo po obleki glede na druZbeni polozaj.*
Tudi preprostej$i mo3ki so najpogosteje nosili Cepice, poleg tega pa
$e kapucasta pokrivala, ki so prehajala v neke vrste ogrinjala. Zen-
ske so nosile ve¢inoma preproste pece, v 16. stoletju pa tudi avbe.
Kmetje in drugo preprosto prebivalstvo je nosilo ozje suknjice do
sredine stegen, z dolgimi $irokimi rokavi brez ovratnikov. Zenske




Prizor vsakdanjega dela, Hrastovlje, podruznizna cerkev sv. Trojice, 1490,
foto Marjan Smerke, v M. Zadnikar: Hrastovlje, 1988

so sredi 15. stoletja nosile obleke z Zivotom, ki se je polagoma zo-
Zeval. V tretji cetrtini 15. stoletja so se ponekod namesto trikotnih
uvajali okrogli vratni izrezi, prekriti s srajcami. Izrazito kmecka
razli¢ica so brezobli¢no Siroke obleke z dolgimi sirokimi rokavi.

Moski so nosili ogrinjala in srajce brez vratnih izrezov, ozke v roka-
vih in Zivotu, na vratnem delu in na rokavih so lahko imele drob-
nejie naborke. Zenske srajce so v 15. stoletju segale izpod vratnih
izrezov oblek do vratu, rokavi so bili na zapestjih sklenjeni. Verje-
tno so bile éirse skrojene in so bile v 16. stoletju redko upodobljene.
Od 70-ih let 15. stoletja so neoprijete moske hlace ali hla¢ne no-
gavice zamenjale oprijete. Ce so jih uporabljali tudi za obuvalo, so
bile podalj$ane in zasiljene. Deloma so jih nadome3cale dokolenske
ovijace, predvsem pa nogavice do kolen. V 15. stoletju so bili cevlji
zasiljeni in v¢asih podalj$ani, obic¢ajno visoki. Nosili so tudi $kornje
do kolen in opanke. V 16. stoletju so bili ¢evlji manjsi in spredaj
zaobljeni.

Vesna Jerbic Perko
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